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親愛EPM伙伴：
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轉眼在幾天就是跨年，每逢此刻就很興奮的想又可上七星山囉!因為每年的一月一日是我們協會全體夥伴動員到七星山的登山日，持續至今已十數年以上。有些朋友要去參加元旦的升旗典禮，其實接著上七星山的活動是剛剛好，這樣的一天必定是豐富美好的。
走一趟七星山的好處不僅享受登山樂趣，也是自我體檢的一個好方法喔!每個人的體能不同，上七星山的步伐隨著自己的狀況隨時調整，整個行程走起來是不會太累的。

聽說已經有一群朋友報名了，所以您就別再猶豫了，趕快來報名。請您務必先提前報名，讓文和社長統計中午的用餐人數。以下是七星山簡單的介紹，這是台北市的第一高山，主峰海拔1120公尺也是眺望景色的最佳地點。七星山是台灣國內最北邊的名山，山勢雄偉壯闊，呈錐狀火山體，遠望山頂有七個小山頭因而得名。
由於地理位置偏北，每年東北季風來臨時，七星山總是首當其衝，以致於山頂上不易見到高大的喬、灌木。那裡是菅芒花的故鄉。每到花開時節，淡紅色的菅芒花隨東北季風飛舞，真是美不勝收。天氣晴朗時，可以遠眺南湖、大、小霸尖山。北面的山坡一眼望去滿山滿谷的箭竹，西面則是著名的小油坑硫磺口(此處有地熱、溫泉及噴氣孔等特殊的地質景觀)。整個登山區擁有多處健行步道、石階，山雖高卻不難登頂。
攀登至七星山主峰約需1小時，在山頂有瞭望台可遠眺，以360度環繞，視線皆無遮蔽，一覽無遺。下山至七星公園更可飽覽台北山光水色。您心動就快行動？
最後預祝大家新的一年快樂平安！
1.集合時間：101年1月1日(星期五) AM07：30
2.出發時間：101年1月1日(星期五) AM07：50
3.集合地點：竹子湖停車場（陽金公路竹子湖派出所正對面）
4.交通工具：大眾交通工具
  (1)火車站公保大樓皇家客運直達車
  (2)捷運劍潭站轉紅5公車到陽明山總站再轉大南小9   
  (3)260公車到陽明山總站轉大南小9
5.目 的 地：七星山主峰(台北市第一高峰)
6.午    餐：冠辰食館28628408

7.費    用：大人300元、小孩200元
8.備    註：山上氣候多變，請備禦寒衣服(防風外套)、雨具、毛巾、茶水
9.聯絡方式：陳萬旺0910-313-197    施文和0910-301-319

       中華中小企業專業經理人協會理事長  黎璧魁
榮譽登山社社長  陳萬旺  
登山社社長  施文和  敬邀

請於100年12月28日前傳回協會FAX:(02)2778-6716或e-(：epm888@ms47.hinet.net，感謝您的配合！
  2012年元旦登山活動回函   TEL：(02)2778-6616#255秘書處
(我要參加，大人共   人 ,小孩共   人    (請與我聯絡

姓  名：                 手機：                   e-mail：                           
＜＜七星山頂的三角點＞＞
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